
 Pour  grandir, un enfant  a besoin de deux choses: d’une nourri-

ture équilibrée, et de faire de l’exercice. Si on lui retirait l’un des deux, sa 

croissance en serait affectée. C’est exactement  la même chose pour la 

croissance spirituelle.  La Parole, la prière, la vie du Corps de Christ c’est 

ce qui donne une nourriture équilibrée, la discipline du Saint Esprit et le 

service peuvent être comparés à de l’exercice. 

NB:  Ces « outils » ne sont pas des choses obligatoires que nous faisons 

pour plaire à Dieu. Les 4 outils de croissances que nous allons voir sont les 

moyens par lesquels nous recevons de Dieu ce qui nous est nécessaire pour 

grandir.  

Quel est le point commun entre la croissance 

physique et croissance spirituelle ? 
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La Parole 

Lire  et discutez des versets ci-contre avec vos « étudiants »/ nou-

veaux chrétiens. Il faudra répondre à ces 3 questions à la fin de la 

lecture. 

1) Pourquoi est-ce important? 

2) Pourquoi on la néglige? 

3) Comment progresser? 

 

Réponse 1 : C’est important car la Parole nous donne un 

compte rendu objectif du point de vue de Dieu 

L’Ecriture nous dit que notre intelligence a besoin d’être 

renouvelée (Rom. l2:2; Eph. 4:24) parce que « avons subi 

un lavage de cerveau »  avant de connaître Christ, ce qui 

nous a donné une mauvaise perspective des choses. (i.e., I 

Jean. 2:l5-l7).  La Parole nous donne le point de vue que 

Dieu a, donc la clé pour avoir une intelligence transfor-

mée , est de connaître celle-ci et de la mettre en applica-

tion. 

 Nous avons besoin d’une source d’autorité objective pour 

évaluer nos emotions, nos experiences et circonstances 

parce qu’en elles-mêmes, ces choses ne sont pas fiables. Si 

on n’apprend pas à marcher par la foi dans la Parole, on 

finira par se baser sur ses choses dans notre cheminement 

avec Dieu. 
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 La Parole nous permet de comprendre correctement les autres outils de crois

 sance.  Par exemple, elle nous donne une bonne base pour connaître Christ, en 

 nous donnant des faits sur lui. Une prière efficace est basée sur la Parole (Jean. L

 5:7) , Un service/ministère efficace est impossible sans une connaissance de la 

 Parole, parce que servir les autres c’est «  professer la vérité dans l’amour » (Eph. 

 4:15).  La Parole nous enseigne comment réagir face à une correction de Dieu, 

 d’une manière qui conduit à plus de croissance (voir la partie « Discipline ») 

 

2) Pourquoi on néglige cet outil: (a partir du 3e point : pour l’enseignant princi-

palement) 

 

 Simple paresse  

 

Notre contexte culturel : beaucoup de personnes ont perdu la notion d’effort et  

on peu de concentration  pour une étude rigoureuse. Beaucoup de gens ne  

lisent jamais. Ces facteurs amènent souvent des personnes à penser qu’il leur est 

impossible d’étudier la Bible, alors qu’en fait ils ont simplement besoin d’habitu-

de. Il faut forger pour…. 

 

Ceux qui  viennent de l’église institutionnelle pensent souvent qu’il peuvent se 

contenter d’écouter des enseignements bibliques ou alors pensent qu’ils ne sont 

pas qualifies pour étudier sérieusement parce qu’ils n’ont pas fait des études de 

théologie. Comment alors corriger leurs présuppositions? (Le Nouveau Testa-

ment donne l’exemple des disciples de Christ et de Paul: ils n’avaient aucune 

formation. En plus, la plupart des lettres du nouveau testament sont écrites 

pour tous les chrétiens de ces églises) 

 

Certaines personnes ne savent pas par où commencer ni comment  faire.  Ils 

ont peut-être essayé de lire la Bible en commençant par Genèse et se sont 

enlisés dans le livre de Lévitique. D’autres essayent des méthodes d’étude irréal-

isables. Il faut apprendre à nos amis comment étudier. 

 

Certaines personnes sont très réceptives aux expériences et aux émotions et ne 

voient pas le besoin d’étudier la Parole, surtout si elle contredit ou invalide leur 

expérience.   

 

3) Comment progresser? 

 

 1. S’exposer régulièrement à de bons enseignements bibliques.  Suggérer qu’ils pren-

nent des notes, ou posent des questions, écoutent des enregistrements etc.  

 

 2. Suggérer des livres chrétiens qui vous ont été utiles. Leur donner ou prêter si les 

personnes n’ont pas l’air motivées pour les acheter eux-mêmes. Discuter le contenu des 

livres ensuite. 

 

 

La Parole (suite) 
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Lire  et discutez des versets ci-contre. Puis répondre à ces trois questions 

 

 

1) Pourquoi est-ce important? 

 
Il est impossible d’avoir une relation personnelle avec Christ si on ne com-

munique pas régulièrement avec lui de façon intime et honnête 

 
Dans la plupart des cas, Dieu attend que nous lui demandions avant d’agir 

(Jacques 4,2) 

 
Prier avec d’autres chrétiens permet d’améliorer la qualité de nos relations 

(Ephésiens 4, 18-19) 

 
La Prière est très importante pour le combat spirituel. Nous ne pourront 

gagner du terrain sur l’ennemi dans notre ministère sans un combat par la 

prière biblique (Ephésiens 6, 18) 

 

 

  

2) Pourquoi on néglige cet outil de croissance ? 

 

La Paresse : la prière implique de se discipliner 

Opposition satanique :  il va tenter de nous distraire, nous interrompre, faire 

que nos pensées vagabondes ou deviennent vulgaires 
Parce qu’on  a une attitude autonome :  on pense qu’on n’a pas besoin de 

prier pour quelque chose que l’on fait parce « qu’on peux le faire nous mê-

me » (Luc 18, 9-12 ;  Jacques 4, 13-17) 
A cause d’un pécher que Dieu nous a révélé / dont  le Saint Esprit nous 

convaincs, mais que l’on continue de faire.  La personne finira par éviter de 

prier (voir 1 Pierre 3, 7) 

  

 

 

3) Comment progresser ? 

 
Trouver quelqu’un qui est bon là-dedans et lui demander de prier avec vous. 

Etudiez ce qu’il/elle fait de différent 

 
Notez dans un carnet les requêtes de prières et les réponses obtenues. Ceci 

vous rappellera pour quoi prier et voir Dieu répondre à vos prieres, fera 

progressivement grandir votre foi dans l’efficacité de la prière. 

 
Commencez par méditer sur la manière dont Dieu vous a béni et remerciez 

le pour ces choses. C’est souvent utile pour vous approcher de Dieu 

(Colossiens 3, 15-17) 
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La Prière 
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